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Introdu (}50 e-mail do estudante e
orientador

Neste momento, v autor-expnciaavurigem do problema estudado e a reviséo

garégra,fo dedlal5 cm. lizada sobre o tema. Esta fase é chamada de estado da arte, por ser aqui
S€ a regua ae

parégrafo para nduz o leitor a entrar e viver o problema que vai ser apresentado. E
construgdo do mesmo

nao use o TAB rar a relevancia do estudo, qual a contribuicdo que este pode trazer e,
/NN e . .

2 ), apresentar a justificativa de tal investigacao. Nesta parte, o autor pode

criar vutrus estwdos que realizaram analises semelhantes e mostrar como a literatura o
auxiliou a delimitar e a estruturar o presente estudo. Nesta parte, apesar de nao ser
mandatario, o autor pode, ainda, apresentar as hipoteses do trabalho. Ao final da

Introdugao, o autor descrevera o objetivo do trabalho.



Materiais e Métodos

Nesta parte, o autor deve ser muito criterioso e descrever tudo com o maximo rigor
metodoldgico, de tal forma que outra pessoa que leia este trabalho tenha condigdes de
replica-lo em outra populagéo.

Apesar de ndo ser obrigatério, é importante que o autor descreva os materiais e
métodos subdivididos em topicos. Sugerem-se os seguintes tépicos:

Critérios Eticos: aqui se apresentam os cuidados éticos, como o respeito aos
direitos da pessoa humana; o cuidado com o anonimato; a aprovacdo do Comité de Etica;
e o atendimento a Resolucdo 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de
Saude, além do Termo de Compromisso Livre e Esclarecido.

Caracterizagao do Estudo: importante descrever o tipo de estudo e apresentar a
casuistica.

Amostra: descrever a amostra do estudo, bem como os critérios de selecéo e a
representatividade da mesma.

Critérios de Inclusao: descrever quais os cuidados utilizados para a dispensa,
selecao e manutencao da amostra.

Procedimentos do estudo: descrever o passo-a-passo do estudo, desde a
abordagem até a ultima etapa da coleta de dados.

Instrumentos: descrever com riqueza de detalhes quais os intrumentos e como
foram utilizados.

Analise Estatistica: uma das partes mais importantes do trabalho, indica como os
dados foram analisados, se houve normalidade, se o teste é o teste indicado e se
sustenta os achados de maneira significativa.

Retorno aos Avaliados: € importante descrever se os voluntarios terdo algum tipo
de retorno sobre a pesquisa e que tipo de retorno sera esse, como relatério, informativo

ou outro. Se for usar tabelas ou figuras, a

mesma devera ter 8 ou 16
centimetros de largura, de modo a

Resultados: ocupar uma coluna ou as duas
Nesta fase, a escrita dos resultados deve ser estritamente técnica, na qual devem
ser descritos os resultados obtidos, independente se positivos ou negativos, se afirmam
ou rejeitam a hipotese.
E interessante avaliar o tipo de resultado que se tem e descrevé-lo da melhor
maneira possivel, de forma a tornar o entendimento o melhor possivel, com o0 maximo de
detalhes, sem cansar o leitor. Para isso, o autor podera utilizar figuras, graficos, tabelas e

quadros.



E importante, ao apresentar a figura, o grafico, a tabela ou o quadro, deve-se,
inicialmente, apresentar o titulo do objeto e depois apresentar o objeto, sendo que, apds
isso, é interessante descrever os dados sem ser repetitivo. Geralmente, quando se trata

de figura, grafico ou quadro, o titulo vem apds o objeto.

Discussao

Esta é a principal parte do trabalho, no qual o autor deve apresentar o maximo de
cuidado na escrita e é a parte em que é permitido ao autor inserir suas convicgdes, desde
que respaldadas.

Este topico geralmente ndo é subdividido e exitem varias maneiras de escrever
uma boa discussao. Assim a forma que é proposta neste documento nao € mandataria e,
antes do autor adotar esta sequéncia de pensamento para a escrita da discussao, deve,
antes, verificar a natureza de seus dados, do trabalho que se tem em maos e do tema em
questdo, uma vez que alguns dos itens descritos abaixo podem nao ser aplicados em
todos os trabalhos, assim como possam existir itens importantes em uma discussao que
nao estejam apresentados neste modelo.

Assim, sugere-se para a escrita da discussédo a seguinte sequéncia de exposi¢ao:
a) apresentacdo dos principais resultados, sem ser repetitivo, levando em consideragao
os resultados que foram descritos imediatamente antes; b) contrastacédo dos resultados
com a literatura, apontando, neste caso, os estudos que corroboram ou que contradizem
os achados, contudo, sempre buscando elucidar o porqué das diferencas, levando em
consideracao a metodologia utilizada; a populagao; o tempo etc.; c) posteriormente a isso,
o autor explicara o fendbmeno, implantando aqui suas convicgdes, sempre apresentando
dados ou mostrando a légica que substancia a sua opinido; d) apdés dar suas
contribuicdes para a area, é importante que o autor apresente as limitacdes do estudo,
uma vez que nao ha trabalhos perfeitos nem acabados e sempre havera algo a ser
melhorado ou ampliado; e) agora € hora de falar da aplicabilidade do estudo, da
relevancia e das possiveis contibuicbes para a area; f) € importante, também, que o autor
aponte suas percepgdes metodologicas para auxiliar no delineamento das futuras

pesquisas.

Conclusao:

Neste topico, o autor deve ser direto e objetivo, respondendo claramente ao
objetivo do estudo.

Aqui, ndo devem ser apresentadas informagbées novas, que ndo foram

apresentadas ou mencionadas anteriormente.
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